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Dienstags
12:30 Uhr W
Ev. Gemeindehaus Wellerode ™

Unser Mittagstisch im August 2026

Dienstag - 4.8.2026 Schaschlik Topf

mit Gefllgelfleisch, Paprika,
Zucchini und Pilzen,
dazu Spatzle (A, C) und Nachtisch

Dienstag - 11.8.2026 Hédhnchenbrust,,Picata”

in Parmesanpanade gebraten,
dazu Rosmarin Kartoffeln,
Salat und Nachtisch

Fischfilet (A) paniert
dazu Kartoffelgratin (G,3)
Salat und Nachtisch

Dienstag - 18.8.2026

Dienstag - 25.8.2026 Hirten Rolle
geflllt mit Spinat u. Feta Kase (A,C,G)
mit Sauce Hollandaise Gberbacken,
dazu Griechischer Bauernsalat
und Nachtisch

Allergene: (A) glutenhaltiges Getreide und glutenhaltige Getreide-Erzeugnisse
(Weizen, Hafer, Roggen) - (C) Eier - (G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(3) Lebensmittel-Farbstoff

Ev. Kirchengemeinde - Gemeinde Sohrewald - Seniorenbeirat




